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京

都

障

害

者

ス

ポ

ー

ツ

振

興

会
毎
年
恒
例
の
行
事
「
ス
キ
ー
・

雪
あ
そ
び
の
つ
ど
い
」
（
二
月
十

一
日(

祝)
 

場
所:

マ
キ
ノ
ス
キ

ー
場
）
に
つ
い
て
の
準
備
奮
闘
記

で
す
。 

 

昨
年
三
月
二
十
五
日
に
「
ス
キ

ー
・
雪
あ
そ
び
の
つ
ど
い
」
の
反

省
会
及
び
検
討
会
を
行
っ
た
。
そ

の
場
で
中
村
さ
ん
か
ら
，
つ
ど
い

の
参
加
者
を
増
や
し
、
参
加
者
に

め

い

っ

ぱ

い

楽

し

ん

で

一

日

を

過

ご

し

て

も

ら

え

る

よ

う

な

企

画
と
す
る
た
め
に
，
次
年
度
か
ら

は
，
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
一
緒
に
事

業

を

行

っ

て

い

き

た

い

と

い

う

話
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

 

そ
れ
を
受
け
て
，
中
村
，
柏
原
，

今
井
，
高
木
，
梅
本
で
，
年
六
回

（
平
成
十
八
年
三
月
二
十
五
日
，

四
月
十
八
日
，
六
月
十
八
日
，
九

月
十
八
日
，
十
月
十
四
日
，
十
二

月
九
日
）
の
部
会
を
も
ち
，
話
し 

                

合
い
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
，
い
ろ
い
ろ
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出

し
合
っ
た
中
で
出
て
き
た
の
が
，

今

ま

で

の

よ

う

に

ス

キ

ー

技

術

向
上
を
目
指
し
個
々
人
，
あ
る
い

は
班
ご
と
に
ス
キ
ー
，
そ
り
を
楽

し
む
ば
か
り
で
は
な
く
，
参
加
者
，

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

全

員

が

一

緒

に

交

流

で

き

る

よ

う

な

イ

ベ

ン

ト

を
行
お
う
と
話
し
合
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
具
体
化
し
た
も
の
が
，
今

ま
で
と
違
う
「
雪
上
運
動
会
」
で

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
身
に
つ
い
て

は
，
こ
れ
ま
で
の
試
み
も
参
考
に

し

て

次

の

よ

う

に

決

定

し

ま

し

た
。
競
技
内
容
は 

①
班
対
抗
リ
レ
ー 

 

②
雪
だ
る
ま
コ
ン
テ
ス
ト 

③

的

あ

て

…

雪

だ

る

ま

の

上

の

ペ

ッ

ト

ボ

ト

ル

人

形

を

雪

玉

で

落
と
す 

 

④(

そ

り

に

よ

る)

パ

ン

食

い

競

走 の
四
種
類
と
し
，
①
か
ら
③
の
ト

ー

タ

ル

で

班

ご

と

の

順

位

を

き

め
て
メ
ダ
ル
を
授
与
す
る
。
そ
の

メ
ダ
ル
は
，
キ
ャ
ン
デ
ィ
の
レ
イ

に
し
て
は
ど
う
か
な
ど
，
い
ろ
い

ろ

イ

メ

ー

ジ

が

ふ

く

ら

み

話

は

ト
ン
ト
ン
拍
子
に
展
開
し
，
担
当

分

担

も

自

主

的

に

適

材

適

所

で

決
ま
っ
た
の
で
し
た
。 

 
 

 

そ
の
間
，
昨
年
参
加
し
た
人
の

保

護

者

に

参

加

者

の

ス

ナ

ッ

プ

写
真
を
送
付
し
た
り
，
こ
の
つ
ど

い
に
関
す
る
感
想
，
期
待
等
の
ア

ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た
り
，
参
加
者

と

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

を

増

や

す

た

め
に
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
，
あ

れ

こ

れ

案

を

練

っ

た

り

も

し

ま

し
た
。
事
前
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

研
修
，
交
流
も
必
要
で
は
な
い
か

と
い
う
こ
と
で
，
一
月
十
三
日
に

行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
日
，

参

加

者

へ

の

具

体

的

な

対

応

の

仕
方
に
つ
い
て
，
介
助
の
方
法
な

ど
話
し
合
っ
た
り
，
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

の

親

睦

を

兼

ね

た

ゲ

ー

ム

を

し
た
り
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。 

  
そ
う
し
て
，
い
よ
い
よ
一
月
二

十
七
日
，
参
加
者
と
そ
の
保
護
者

対
象
と
の
説
明
会
，
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

と

の

顔

合

わ

せ

会

を

行

い

ま

し
た
。
参
加
者
は
昨
年
よ
り
増
え
，

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

が

も

っ

と

ほ

し

い

ぐ

ら

い

で

ス

タ

ッ

フ

を

含

め

る

と

総

勢

五

九

名

と

な

っ

た

の

は
，
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

会

の

終

わ

り

に

参

加

者

の

様

子

を

把

握

す

る

た

め

の

交

流

レ

ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
，
み
ん
な

で

歌

を

歌

い

ゲ

ー

ム

を

し

た

の

も
新
し
い
試
み
で
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ

ィ

ア

の

人

達

の

協

力

で

メ

ダ

ル
づ
く
り
も
終
わ
り
，
さ
て
，
あ

と

は

前

日

準

備

と

二

月

十

一

日

（
祝
）
を
待
つ
ば
か
り
で
す
。
二

月

二

日

に

は

京

都

市

内

に

も

待

望
の
雪
が
降
り
，
マ
キ
ノ
ス
キ
ー

場

は

４

０

〜

５

０

セ

ン

チ

の

積

雪
！ 

 

と
こ
ろ
が
，
近
年
急
激
に
進
む

地
球
温
暖
化
の
せ
い
か
，
そ
の
後
，

晴
天
が
続
き
，
無
残
に
も
日
に
日

に

雪

は

解

け

て

い

き

，

当

日

は
・
・
・
残
念
，
無
念
！
！ 

中

止

の

や

む

な

き

に

至

っ

て

し

ま

い
ま
し
た
。 

  

参
加
者
・
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で

取
り
組
ん
だ
，
ま
ぼ
ろ
し
の
企
画

の

実

践

を

来

年

こ

そ

は

実

施

し

た

い

！ 

そ

の

た

め

に

今

か

ら

す

べ

き

こ

と

は

雪

乞

い

あ

る

の

み
？
！ 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

近
年
の
異
常
気
象
が
，
参
加
者

の

さ

さ

や

か

な

楽

し

み

を

も

中

止
す
る
威
力
に
は
，
本
当
に
無
力

感
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
し
か
し
，

今

ま

で

ス

タ

ッ

フ

と

参

加

者

で

つ
み
か
さ
ね
た
計
画
は
，
来
年
に

は

必

ず

花

を

咲

か

せ

る

こ

と

と

思
い
ま
す
。
異
常
気
象
は
こ
れ
か

ら

も

続

く

こ

と

が

予

想

さ

れ

る

こ
と
か
ら
，
来
年
に
向
け
て
，
雪

が

な

い

と

き

で

も

何

と

か

楽

し

め

る

よ

う

な

ア

イ

デ

ア

を

お

願

い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
(

編
集
部
か
ら)

 
 

 

   １１（日） 第１４回京都シティーハーフマラソン 京都市内  来月の 

行  １３（火） 丹波障害者のスポーツのつどい 丹波自然運動公園       

事  １４（水） 第１２回京都ゆうあいフライングディスク大会 京都市障害者スポーツセンター  つどいは 

   乙訓障害者スポーツのつどい 長岡京市立スポーツセンター  

   
１８（日） 

障害者水泳のつどい 伏見港公園プール  

予  

３ 

 

月 

２５（日） 城陽障害者スポーツのつどい サン・アビリティーズ城陽  

定    詳しくは、京都障害者スポーツ振興会事務局まで（火曜日及び第３金曜日は定休日）  

４ / ８ 

      京都障害者スポーツ振興会ホームページ    TEL／FAX０７５－７１２－７０１０    

       http://web.kyoto-inet.or.jp/people/spo-shin/ (２月２５日に一部更新)  第２日曜日 

 

 

ま
ぼ
ろ
し
の
『
雪

上

運

動

会

』 
 

 
 

 

ス
キ
ー
・
雪
遊
び
の
つ
ど
い
の
舞
台
裏
奮
闘
記 

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

梅 

本 
 

 

恵 
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第
十
八
回
全
国
車
い
す
駅
伝
大
会
ス
タ
ッ
フ
と
し
て 

中
部
学
院
大
学
人
間
福
祉
学
部
健
康
福
祉
学
科
３
年 

中
島 

万
穂 

今
回
初
め
て
全
国
車
い
す
駅
伝

競
走
大
会
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

学
生
４
名
，
引
率
の
先
生
１
名
の

計
５
名
で
の
参
加
で
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
，
私
た
ち
学
生
が
「
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
（
初
級
）
」

の
資
格
取
得
に
向
け
て
学
ん
で
お

り
，
そ
の
現
場
実
習
と
し
て
，
ぜ

ひ
車
い
す
の
競
技
に
関
わ
り
た
い

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
指
導
担
当

の
高
柳
竜
一
先
生
の
助
言
で
「
ぜ

ひ
，
実
際
の
現
場
を
見
て
ほ
し
い
」

「
い
ろ
い
ろ
な
大
会
に
実
際
に
触

れ
，
体
験
か
ら
学
ん
で
ほ
し
い
」

と
い
う
こ
と
か
ら
，
本
来
大
学
内

で
の
実
技
だ
け
で
よ
い
と
こ
ろ
を
，

学
外
の
大
会
に
も
積
極
的
に
参
加

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

大

会

を

目

の

当

た

り

に

し

て

、

「
あ
あ
，
や
っ
ぱ
り
実
際
に
体
験

し
て
よ
か
っ
た
。
」
と
思
い
ま
し 

た
。
そ
れ
は
選
手
，
大
会
役
員
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
熱
気
と
真
剣
さ

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
か
ら
で

す
。
大
学
内
で
自
分
た
ち
だ
け
で

実
技
を
体
験
す
る
だ
け
で
は
味
わ

え
な
い
「
実
感
」
が
そ
こ
に
あ
り

ま
し
た
。 

特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と

が
三
つ
あ
り
ま
す
。
ま
ず
一
つ
目

は
，
大
会
役
員
の
方
の
「
全
国
都

道
府
県
駅
伝
だ
と
沿
道
の
応
援
も

凄
い
ん
だ
け
ど
ね
ぇ
。
こ
の
大
会

は
少
し
さ
び
し
い
の
よ
」
と
い
う

一
言
で
す
。
実
は
前
日
大
阪
で
食

事
を
し
て
い
る
と
き
に
，
京
都
在

住
の
方
が
横
に
座
ら
れ
ま
し
た
。

お
話
し
す
る
機
会
が
あ
っ
た
の
で

今
大
会
の
こ
と
を
話
す
と
「
開
催

さ
れ
る
こ
と
は
知
っ
て
い
る
」
と

の
こ
と
。
十
八
回
を
数
え
る
全
国

大
会
で
，
三
十
以
上
の
チ
ー
ム
が

参
加
す
る
大
会
で
す
か
ら
「
流
石

だ
な
」
と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
，

そ
れ
と
は
裏
腹
に
当
日
の
沿
道
の

観
戦
は
ま
ば
ら
で
，
少
し
シ
ョ
ッ

ク

を

受

け

ま

し

た

。
「

ど

う

す

れ

ば

関

心

を

持

っ

て

も

ら

え

る

の

か
」
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
感

じ
ま
し
た
。 

二
つ
目
は
，
私
た
ち
を
指
導
し

て
く
だ
さ
っ
た
「
ス
ポ
ー
ツ
指
導

員
」
の
方
た
ち
の
つ
な
が
り
の
強

さ
で
す
。
お
聞
き
す
る
と
資
格
取

得
の
た
め
の
研
修
会
で
仲
良
く
な

ら
れ
て
，
毎
年
こ
の
大
会
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
さ
れ
て
い

る
と
か
。
他
県
の
方
も
お
み
え
に

な
っ
て
「
こ
ん
な
つ
な
が
り
が
あ

っ
て
い
い
な
あ
」
と
温
か
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
ご
指
導
い
た
だ
き
ま

し
た
こ
と
，
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
，「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
。 

三
つ
目
は
，
先
行
す
る
福
岡
県

チ
ー
ム
を
大
分
チ
ー
ム
が
最
後
に

逆
転
し
た
こ
と
で
す
。
私
た
ち
は

最
終
五
区
，
競
技
場
入
口
手
前
の

沿
道
警
備
係
を
し
て
い
ま
し
た
の

で
逆
転
の
場
面
を
直
接
見
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
。
運
動
公
園

内
の
石
畳
で
逆
転
し
た
と
後
で
聞

き
，
大
分
チ
ー
ム
の
底
力
に
ビ
ッ

ク
リ
し
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
こ
ま

で
王
者
・
大
分
県
チ
ー
ム
を
追
い

詰
め
た
福
岡
県
チ
ー
ム
に
も
驚
き

ま
し
た
。
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て

勝
利
に
向
か
う
「
駅
伝
の
醍
醐
味
」

を
感
じ
ま
し
た
。 

一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

し
た
細
江
理
沙
さ
ん
は
，「
車
い
す

の
ス
ピ
ー
ド
に
驚
い
た
！
す
ご
い

ね
ぇ
」
と
興
奮
気
味
で
し
た
。
近

藤
梨
恵
子
さ
ん
は
「
沿
道
で
応
援

し
て
い
る
方
が
気
軽
に
話
し
か
け

て
く
れ
て
何
だ
か
街
の
人
と
一
体

感
が
生
ま
れ
た
感
じ
」
。
田
中
健
太

郎

さ

ん

は｢

今

ち

ょ

う

ど

実

習

に

行
っ
て
い
て
身
体
が
疲
れ
て
い
た

が
，
選
手
が
頑
張
る
姿
を
見
て
，

明

日

か

ら

も

頑

張

ろ

う

と

思

っ

た｣

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
，

四
人
で
「
私
た
ち
の
地
元
，
岐
阜

県
，
愛
知
県
，
名
古
屋
市
チ
ー
ム

も
出
て
い
て
ち
ょ
っ
と
う
れ
し
か

っ
た
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

 

今
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
何
か

ら
何
ま
で
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り

で
、
と
に
か
く
選
手
，
ス
タ
ッ
フ

の
方
に
迷
惑
だ
け
は
か
け
ま
い
と

思
い
，
京
都
ま
で
来
ま
し
た
。
短

い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
，
何

と
か
迷
惑
だ
け
は
か
け
ず
に
す
ん

だ
か
な
と
思
い
ま
す
。
次
の
機
会

に
は
，
も
う
少
し
心
に
余
裕
を
持

っ
て
大
会
の
お
手
伝
い
が
で
き
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
，
今
回

こ
の
よ
う
な
貴
重
な
経
験
の
場
に

私
た
ち
学
生
を
受
け
入
れ
て
く
だ

さ
っ
た
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会
，

実
行
委
員
会
の
皆
様
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
こ
の
経
験
を
生
か
し
，

広
く
車
い
す
の
ス
ポ
ー
ツ
を
知
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
大
学

の
後
輩
た
ち
に
も
，
ぜ
ひ
こ
の
大

会
に
関
わ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す

。
「

人

と

人

と

の

つ

な

が

り

の

大
切
さ
」
を
再
認
識
し
た
大
会
で

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

第
十
八
回
全
国
車
い
す
駅
伝
競
走
大
会 

参
加
チ
ー
ム
成
績
記
録 

 

１
位 

大
分
Ａ 

 ４
４
分
４
１
秒 

 

２
位 

福
岡 

４
５
分
０
０
秒 

３
位 

神
戸
市 

 

５
０
分
３
２
秒 

４
位 

大
阪
Ａ 

 ５
１
分
４
５
秒 

５
位 

広
島 

５
２
分
０
１
秒 

６
位 

長
野 

 
 ５

２
分
２
６
秒 

７
位 

茨
城
Ａ 

５
２
分
３
６
秒 

 
 
 
 
 

８
位 

高
知 

 
 ５

２
分
４
４
秒 

９
位 

横
浜
市 

 ５
３
分
０
７
秒 

 
 
 

10
位 

岡
山
Ａ 

 ５
４
分
２
４
秒 

11
位 

静
岡 

 
 ５

５
分
１
０
秒 

 
 
 
 

12
位 

仙
台
市 

 ５
６
分
３
２
秒 

13
位 

長
崎 

 

５
７
分
１
３
秒 

14
位 

宮
崎 

 

５
７
分
２
５
秒 

15
位 

山
口 

 
 
 
 
 
 

５
９
分
１
１
秒 

16
位 

沖
縄 

 

 
 
 
 
 
 

５
９
分
２
９
秒 

17
位 

名
古
屋
市 

 
 
 
 

１
時

間
０
０
分

０
６
秒 

 
 
 

18
位 

熊
本 

 
 

１
時
間
０
１
分
１
３
秒 

19
位 

大
分
Ｂ 

 
 

１
時
間
０
２
分
３
３
秒 

20
位 
京
都
Ｂ 

 

１
時
間
０
２
分
４
９
秒 

21
位 

福
井 

 
 

１

時

間

０
３

分

０

４

秒 
 
 
 

22
位 

鹿
児
島 

 

１
時
間
０
３
分
２
１
秒 

23
位 

埼
玉 

 

１
時
間
０
４
分
２
０
秒 

24
位 

兵
庫 

 
 
 

１
時
間
０
５
分
３
７
秒 

25
位 

茨
城
Ｂ 

 

 
 
 

１
時
間
０
６
分
４
４
秒 

26
位 

愛
知
Ａ 

 

１
時
間
０
７
分
５
２
秒 

27
位 

大
阪
Ｂ 

 

１
時
間
１
０
分
４
２
秒 

28
位 

愛
知
Ｂ 

 

１
時
間
１
１
分
０
０
秒 

29
位 

岐
阜 

 

１
時
間
１
４
分
１
０
秒 

 

オ
ー
プ
ン
参
加 

岡
山
Ｂ 

 

途
中
棄
権 東

京 
 

１
区
棄
権 

京
都
Ａ 

１
区
棄
権 

  

【
区
間
記
録
】 

１
区(

６
．
４
㎞)

 

廣
道 

純
（
大
分
Ａ
） 

１
１
分
４
９
秒 

２
区(

２
．
８
㎞ 

区
間
新
記
録)

 

安

岡

チ

ョ

ー

ク

（

福

岡

） 
 

５
分
５
８
秒 

３
区(

２
．
４
㎞ 

区
間
新
記
録)

 
 
 
 

山

本 

浩

之 

（

福

岡

） 
 

５
分
２
８
秒 

４
区(

５
．
８
㎞)

 
 
 
 

洞

ノ

上

浩

太 

（

福

岡

） 

１
１
分
１
９
秒 

５
区(

３
．
９
㎞)

 
 
 
 

渡
辺 

習
輔 

（
大
分
Ａ
） 

８
分
４
５
秒 

 


