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初

め

て

シ

ン

ク

ロ

に

接

し

た

の
は
、
平
成
１
８
年
の
５
月
。 

「

第

１

５

回

障

害

者

シ

ン

ク

ロ

ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
・
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
（
以
下
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
）
」
で
し
た
。
親
子
４
人
で
見

に
行
き
、
息
子
２
人
も
興
味
津
々

で
演
技
を
見
て
い
た
の
で
す
が
、

こ
の
時
、
ま
さ
か
１
年
後
に
、
息

子

と

一

緒

に

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

に

出

る

事

に

な

ろ

う

と

は

思

っ

て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
れ
か
ら
２
ヶ
月
後
の
７
月
。
シ

ン

ク

ロ

の

練

習

に

初

め

て

参

加

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
参
加
し

た
の
は
、
小
学
５
年
生
に
な
る
長

男
で
、
一
応
一
人
で
泳
げ
る
と
い

う
事
で
、
一
人
で
プ
ー
ル
に
入
り

一

緒

に

練

習

さ

せ

て

も

ら

っ

た

の
で
す
が
、
先
生
の
指
示
に
関
係

な
く
泳
い
で
い
ま
し
た
。
長
男
は

自
閉
症
で
、
会
話
に
よ
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
不
得
意
な
為
、

指

示

内

容

が

正

確

に

伝

わ

ら

な

か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

                

２
回
目
か
ら
は
、
本
人
が
理
解
で

き

る

よ

う

に

と

、

説

明

役

（

通

訳
？
）
と
し
て
、
私
も
一
緒
に
プ

ー

ル

に

入

る

事

に

な

っ

た

の

で

す
が
、
母
親
と 

一
緒
に
見
学
し
て
い
た
、
４
つ
下

の
弟
に
は
、
兄
が
プ
ー
ル
で
遊
ん

で

い

る

よ

う

に

見

え

た

の

で

し

ょ
う
。
お
ま
け
に
７
月
で
暑
か
っ

た
事
も
あ
り
、
「
一
緒
に
入
る
」

と
言
い
だ
す
始
末
。 

 

そ
の
後
、
何
回
か
練
習
に
参
加

さ
せ
て
も
ら
う
う
ち
に
、
弟
も
一

緒

に

入

れ

て

も

ら

え

る

事

に

な

り

親

子

４

人

で

の

練

習

が

始

ま

り
ま
し
た
。 

練
習
は
月
に
２
回
、
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
の
昼
の
休
憩
時
間
（
１

時
間
）
を
使
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
時
、
障
害
者
の
兄
に
は
母
親

が
、
泳
げ
な
い
弟
に
は
私
が
補
助

に
付
い
た
の
で
す
が
、
も
し
補
助

に
付
く
の
が
逆
だ
っ
た
ら
、
今
回

の
大
会
に
出
て
い
た
の
は
、
私
で

は

な

く

母

親

の

方

だ

っ

た

と

思

い
ま
す
。
練
習
内
容
は
、
２
０
分

程
度
、
身
体
を
な
ら
し
て
泳
い
だ

後
、
簡
単
な
拍
子
に
の
っ
て
泳
ぐ

こ
と
か
ら
始
ま
り
、
回
を
重
ね
る

毎
に
少
し
ず
つ
、
シ
ン
ク
ロ
ら
し

い

動

き

も

練

習

す

る

よ

う

に

な

り
ま
し
た
。
当
初
、
練
習
だ
け
の

参
加
だ
っ
た
弟
も
一
緒
に
、
第
１

６

回

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

に

出

場

さ
せ
て
も
ら
え
る
事
に
な
り
、
演

技
者
９
人
、
補
助
４
人
の
チ
ー
ム

に
な
り
ま
し
た
。
今
年
初
め
て
出

場

す

る

２

家

族

と

昨

年

に

続

い

て
出
場
の
７
家
族
で
の
、
に
ぎ
や

か
な
練
習
と
な
り
ま
し
た
。 

 

年
が
明
け
、
曲
も
ア
ニ
メ
、
忍

た
ま
の
「
勇
気
１
０
０
％
」
に
決

ま
り
、
振
り
付
け
も
決
ま
っ
て
本

格
的
な
練
習
が
ス
タ
ー
ト
。 

シ

ン

ク

ロ

ナ

イ

ズ

ド

ス

イ

ミ

ン
グ
の
「
シ
ン
ク
ロ
」
は
「
同
調
」

と
い
う
意
味
ら
し
い
の
で
す
が
、

曲
に
合
わ
せ
て
動
き
、
な
お
か
つ

他

の

メ

ン

バ

ー

と

も

同

調

し

な

く
て
は
な
ら
な
い
。
障
害
の
あ
る

息
子
が
、
も
っ
と
も
苦
手
と
す
る

と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
、
歌
詞
毎
に
、

そ
の
時
の
動
作
と
、
プ
ー
ル
上
の

位
置
が
分
か
る
よ
う
に
、
絵
カ
ー

ド
を
作
り
、
練
習
を
続
け
ま
し
た
。 

 

本
人
も
、
覚
え
な
く
て
は
と
思

っ
た
の
か
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

へ

の

行

き

帰

り

の

車

の

中

で

は

必
ず
「
勇
気
１
０
０
％
」
の
カ
セ

ッ
ト
を
か
け
、
絵
カ
ー
ド
を
何
度

も
見
て
い
ま
し
た
。 

平
成
１
９
年
５
月
１
３
日
、
全
国

か

ら

集

ま

っ

た

参

加

者

の

熱

気

の
中
、
「
第
１
６
回
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

我
が
「
京
都
Ｗ
ａ
ｔ
ｅ
ｒ 

ｋ

ｉ
ｄ
ｓ
」
も
、
曲
目
と
同
じ
で
、

勇

気

１

０

０

％

や

る

気

満

々

だ

っ
た
の
で
す
が
、
一
つ
だ
け
心
配

な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は

エ

ン

ト

リ

ー

№

が

４

０

番

中

３

６
番
だ
っ
た
事
で
す
。
朝
９
時
の

開
場
か
ら
、
演
技
す
る
ま
で
５
時

間
以
上
あ
り
、
息
子
が
お
と
な
し

く

待

っ

て

い

ら

れ

る

か

と

い

う

事
で
し
た
。
結
果
は
予
想
に
反
し

て
、
ち
ゃ
ん
と
待
機
、
ど
う
や
ら

緊

張

し

て

い

る

の

は

私

一

人

だ

っ
た
み
た
い
で
す
。 

 

３

回

ば

か

り

体

育

館

で

練

習

し
た
あ
と
、
い
よ
い
よ
本
番
。 

タ
イ
ミ
ン
グ
が
ず
れ
た
り
、
皆
の

動

き

に

つ

い

て

い

け

な

い

部

分

は
あ
り
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
振

り

付

け

ど

お

り

の

動

き

は

出

来

ま
し
た
。 

で
も
演
技
の
後
、
講
評
の
方
も
言

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
動
き
を

合

わ

せ

る

事

は

な

か

っ

た

け

れ

ど
、
「
一
人
ひ
と
り
が
音
楽
に
合

わ
せ
て
、
楽
し
ん
で
て
、
そ
れ
が

全
体
と
し
て
ま
と
ま
っ
て
い
る
」

と
。
つ
ま
り
、
動
き
は
バ
ラ
バ
ラ

だ
っ
た
け
ど
、
み
ん
な
の
気
持
ち

は
シ
ン
ク
ロ
（
同
調
）
し
て
い
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

第

１

６

回

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

が
終
了
し
ま
し
た
が
、
６
月
か
ら

練

習

を

再

開

す

る

事

に

な

っ

て

お
り
、
１
年
後
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
で
は
、
今
回
よ
り
成
長
し
た
姿

で
、
ま
た
皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き

る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

最
後
に
、
今
回
な
ん
と
か
無
事

演
技
を
終
え
ら
れ
た
の
は
、
シ
ン

ク
ロ
の
指
導
を
し
て
い
た
だ
い
た

山
副
先
生
を
は
じ
め
諸
先
生
方
と
、

チ
ー
ム
の
ま
と
め
役
を
し
て
く
だ

さ
っ
た
岡
本
孝
英
さ
ん
、
そ
し
て

メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
と

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

本
当
に
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 

 

 
 

 
 

（
第
十
六
回
障
害
者
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
特
集
） 

 

「

気

持

ち

は

シ

ン

ク

ロ

」 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

岡 

田 
 

孝 

次 
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障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
を 

取
り
巻
く
環
境(

１
） 

（
障
害
者
自
立
支
援
法
の
間
で
） 

広

広
報
部 

久
門 

誠 

 
 

私
は
学
生
の
頃
、
振
興
会
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
障
害
の
あ
る
方

と
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、

重

度

の

障

害

の

あ

る

方

の

通

所

施

設

で

勤

務

す

る

よ

う

に

な

り

ま
し
た
。
月
日
の
流
れ
は
は
や
い

も
の
で
、
当
時
学
生
だ
っ
た
私
も
、

も

う

す

ぐ

四

十

代

の

年

齢

を

迎

え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 

と
な
る
と
、
あ
た
り
前
の
事
で

す
が
、
以
前
は
１
０
代
だ
っ
た
利

用

者

さ

ん

も

３

０

代

後

半

と

な

り
、
家
族
さ
ん
も
そ
の
分
高
齢
化

が
進
ん
で
い
ま
す
。 

障
害
当
事
者
の
方
は
、
加
齢
と

と

も

に

障

害

の

重

度

化

が

進

ん

で
い
ま
す
。
「
以
前
歩
行
で
き
て

い
た
の
に
で
き
な
く
な
っ
た
・
立

位

を

保

持

す

る

力

が

弱

く

な

っ

た
」
「
普
通
食
事
↓
刻
み
食
↓
ミ

キ
サ
ー
食
へ
、
嚥
下
機
能
の
低
下

と

と

も

に

食

事

形

状

に

工

夫

が

必
要
」
「
胃
ろ
う
・
た
ん
吸
引
な

ど
、
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
」
「
骨

粗
し
ょ
う
症
で
、
わ
ず
か
な
こ
と

で
骨
折
」
「
筋
緊
張
が
強
く
な
り
、

身
体
の
痛
み
を
訴
え
ら
れ
る
」
な

ど
、
以
前
に
比
べ
よ
り
手
厚
い
支

援

が

必

要

に

な

っ

た

こ

と

を

実

感
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
在
宅
生
活
を
支
え
る
ご

家

族

さ

ん

に

も

着

実

に

変

化

が

訪
れ
て
い
ま
す
。
「
腰
痛
で
入
浴

支
援
が
で
き
な
い
」
「
以
前
は
一

緒

に

よ

く

出

か

け

て

い

た

け

れ

ど
も
、
も
う
無
理
」
と
い
っ
た
こ

と
か
ら
「
ご
家
族
さ
ん
が
倒
れ
ら

れ
た
」
「
入
院
さ
れ
た
」
と
い
っ

た

切

実

な

問

題

も

で

て

き

ま

し

た
。 一

方
、
以
前
と
比
べ
る
と
障
害

の

あ

る

方

の

地

域

生

活

を

支

え

る
社
会
資
源
が
（
ま
だ
ま
だ
不
充

分
と
は
い
え
）
増
え
た
の
は
確
か

な
事
で
す
。
特
に
２
０
０
３
年
４

月

か

ら

始

ま

っ

た

支

援

費

制

度

に
よ
り
、
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
等
の

支

援

が

使

え

る

よ

う

に

な

っ

た

こ

と

は

大

き

な

変

化

で

し

た

。

「

週

末

は

ガ

イ

ド

ヘ

ル

パ

ー

さ

ん
と
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
」
の

声

も

聞

か

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し
た
。
ま
た
入
浴
介
護
を
ホ
ー
ム

ヘ

ル

パ

ー

が

支

援

す

る

ご

家

庭

も
増
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
昨

年

１

０

月

よ

り

障

害

者

自

立

支

援
法
が
施
行
さ
れ
、
利
用
者
負
担

の
導
入
・
単
価
減
少
に
よ
る
事
業

所

の

収

入

源

は

大

変

大

き

な

問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

私

は

重

い

障

害

の

あ

る

方

の

地

域

で

の

生

活

を

支

え

る

に

は

「
通
う
と
こ
ろ
」
「
泊
ま
る
と
こ

ろ
」
そ
し
て
い
ず
れ
は
「
住
む
と

こ
ろ
」
と
い
う
支
援
が
必
要
不
可

欠
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
と

こ

ろ

が

現

在

の

自

立

支

援

法

の

制

度

で

は

、
「

泊

ま

る

と

こ

ろ

（

シ

ョ

ー

ト

ス

テ

イ

）
」
「

住

む

と
こ
ろ
（
ケ
ア
ホ
ー
ム
）
」
の
単

価
は
非
常
に
低
く
、
生
活
全
般
に

介

護

が

必

要

な

重

度

の

障

害

の

あ

る

方

の

支

援

が

成

立

す

る

に

は
程
遠
い
状
態
で
す
。
少
な
い
職

員

数

で

運

営

す

る

設

定

な

の

で

し
ょ
う
。
し
か
し
こ
の
枠
組
み
で

は

と

て

も

利

用

者

の

方

の

命

や

安

全

を

守

る

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん
。
ま
た
、
事
業
を
し
た
い
と
考

え
て
も
「
ど
の
よ
う
に
し
て
運
営

し
た
ら
よ
い
の
か
」
頭
を
抱
え
て

し
ま
う
状
況
で
す
。 

先
日
研
修
で
「
命
を
大
切
に
す

る
事
が
文
化
。
命
か
ら
、
音
楽
や

こ
と
ば
が
生
ま
れ
る
」
と
い
う
話

を
聞
き
ま
し
た
。
私
自
身
も
学
生

時
代
に
出
会
っ
た 

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
そ
し
て
ス

ポ

ー

ツ

に

関

わ

る

障

害

の

あ

る

人
の
生
き
様
か
ら
、
本
当
に
多
く

の

事

を

学

ば

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。
「

ス

ポ

ー

ツ

は

生

き

る

力
」
を
実
感
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

育

て

て

い

た

だ

い

た

と

思

っ

て

い
ま
す
。 

し
か
し
、
こ
う
し
て
現
状
を
見

る
と
、
障
害
の
あ
る
方
、
と
り
わ

け

重

い

障

害

の

あ

る

方

の

声

は

圧

倒

的

多

数

の

健

常

者

の

前

で

は
少
数
派
で
あ
り
、
ま
た
訴
え
も

ち
い
さ
く
な
り
が
ち
で
す
。
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
の
充
実
・
発
展
は
こ

の

現

状

に

対

し

て

の

対

抗

力

と

な

り

う

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う
か
。
私
も
本
当
に
微
力
で
は
あ

り
ま
す
が
、
自
分
に
で
き
る
ほ
ん

の
ち
い
さ
な
一
歩
で
も
大
切
に
、

こ

れ

か

ら

も

頑

張

っ

て

い

き

た

い
と
思
い
ま
す
。 

   
 

（

障

害

の

あ

る

子

供

を

持

つ

親

の

方

か

ら

も

貴

重

な

原

稿

を
預
か
っ
て
い
ま
す
。
来
月
号

に
掲
載
し
ま
す
） 

 

平
成
十
九
年
度
（
財
）
京
都
府

体
育
協
会
「
優
秀
選
手
賞
」 

 

江
島
大
佑
（
水
泳
競
技
） 

西
尾
佳
子
（
水
泳
競
技 

山
口
良
太
（
ボ
ッ
チ
ャ
競
技
） 

古
庄
勇
太
（
水
泳
競
技
） 

中
山 

要
（
シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
） 

 

フ
ェ
ス
ピ
ッ
ク
（
三
位
内
入
賞
） 

や
国
内
の
ジ
ャ
パ
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
大
会
で
の
大
会
新
記
録
な
ど
の
大

会
で
優
秀
な
記
録
を
出
し
た
選
手
が

対
象
。 

 

表
彰
式
は
６
月
９
日
（
土
）
午

後

３

時

か

ら

京

都

テ

ル

サ

で

行

わ
れ
ま
す 

  

第
２
７
回
全
京
都
障
害
者
総
合
ス
ポ

ー
ツ
大
会 

卓
球
バ
レ
ー
大
会
出
場 

１
０
２
チ
ー
ム 

（

一

般

６

１

 

施

設

２

６ 

学
校
１
５
） 

 

 
 第

２
７
回
全
京
都
障
害
者
総
合
ス
ポ

ー
ツ
大
会 

水
泳
競
技
大
会 

申
込
締
切 

 

７
月
１
９
日
（
木
） 

         

                                      

   12（火） 丹波障害者スポーツのつどい 丹波自然運動公園  来月の 

行  14（木） 卓球バレー審判講習会⑤ 京都市障害者ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ  つどいは 

事  第 27回全京都障害者総合ｽﾎﾟｰﾂ大会  

   
17（日） 

総合開会式・卓球バレー大会 
京都府立体育館 

 

   

６
月 

24（日） 城陽障害者スポーツのつどい ｻﾝ･ｱﾋﾞﾘﾃｨｰｽﾞ城陽  

予   
 詳しくは、京都障害者スポーツ振興会事務局まで（火曜日及び第３金曜日は定休日）  

７ / ８ 

定   
  京都障害者スポーツ振興会ホームページ    TEL／FAX０７５－７１２－７０１０  

    
   http://web.kyoto-inet.or.jp/people/spo-shin/ (5 月６日に一部更新)  

第２日曜日 


