
ああななたたもも障障害害ののああるる人人のの国国体体

（（22001100 年年千千葉葉大大会会））にに挑挑戦戦しし

ててみみまませせんんかか？？  
そそののたためめににははままずず、、22000099 年年 99 月月 2200 日日実実施施のの「「第第 2299 回回全全京京都都障障

害害者者総総合合ススポポーーツツ大大会会陸陸上上競競技技大大会会のの部部」」にに出出場場すするるここととでですす。。  

ここのの大大会会はは「「第第 1100 回回全全国国障障害害者者ススポポーーツツ大大会会（（22001100 年年千千葉葉大大

会会））」」のの選選考考会会をを兼兼ねねてていいまますす。。  

「「私私ににはは大大会会ななんんかか出出らられれなないいだだろろううななああ。。」」とと思思ううああななたた。。  

ああななたたかからら第第一一歩歩をを踏踏みみ出出せせばば、、ききっっととああななたたのの世世界界はは変変わわりりまますす。。  

今今ななららままだだ間間にに合合いいまますす。。急急いいででおお申申しし込込みみくくだだささいい。。京京都都大大会会でで

好好記記録録をを出出ししたた方方はは全全国国大大会会のの選選手手にに選選ばばれれるるかかももししれれまませせんん。。  

ああななたたのの、、ごご家家族族のの、、おお友友達達ののチチャャレレンンジジをを待待っってていいまますす。。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

目の不自由な人の長距離走（左は伴走者）    車いすを使用している人の卓球 
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【大会名は？】 第 29 回全京都障害者総合スポーツ大会陸上競技大会の部 

【いつ？】 平成 21 年 9 月 20 日（日曜日
に ち よ う び

）〔午前１０時
じ

～午後 4時
じ

〕 

【どこ？】 京都市西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場 

   京都市右京区西京極新明町 阪急電車 西京極駅下車 徒歩 10 分 

【どんな種目がありますか？】   

耳の不自由な人の種目は・・・・・走る〔100ｍ、200ｍ、800ｍ、1500ｍ〕・  

跳ぶ〔走高跳、走幅跳、立幅跳〕・   

投げる〔砲丸、ソフトボール、ジャベリ

ックスロー(槍投の替り)〕の各種目。 

目の不自由な人の種目は・・・・・前述の各種目の内、走高跳を除く他， 

50ｍ走あり。 

手足の不自由な人の種目は・・・前述の各種目の内、200ｍ走、800ｍ走 

を除く各種目。 

車いす（電動）使用している人の種目は・・・前述の各種目の内、跳躍を除

く他，車いすスラローム（回転

競技）、ビーンバック投げ（豆

入り布袋投げ）あり。 

膀胱又は直腸に障害のある人の種目は・・・50ｍ走、1500ｍ走、走幅跳、

立幅跳、ソフトボール、ジャベ

リックスロー 

療育手帳を所持している人の種目は・・・前述の各種目の内、砲丸投げを

除く各種目。 

大会は、障害や年齢が配慮された組み合わせで行われるので、がんばれ

ば入賞の可能性があります。 

【参加
さ ん か

できるのは？】 京都府内に在住・在勤・在学する方で障害者手帳 

（身体・療育）を持つ 15 歳以上（平成 21 年 4 月 1 日現在）    

【費用
ひ よ う

はかかるの？】 一人３００円です。 

【表彰などは？】 種目別・障害別・年齢別・性別の 1 位～3 位入賞者に賞品を

贈ります。なお、全員に記録証を授与します。 

出てみようかな？と思
おも

ったら・・・まずは連絡を！！ 
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【申し込み締め切りは？】 2009 年 8 月 1 日（土）お急ぎください！ 


