
障害のある方へ、スポーツ のご案内 

スポーツの秋近し！！さあー、あなたも

アーチェリーを始めて『全国障害者スポー

ツ大会』に参加してみませんか！  
アーチェリーは老若男女を問わず誰でも始めることの出来るスポーツです、基本的

には（弓に矢をつがえ的に射る）ただそれだけ、誰にでも出来ます。スポーツは苦手

だ、全国大会なんてとんでもないと思っている、 貴方・貴女  そう、そこのアナタ、

アーチェリーは決して難しいスポーツでは有りませんよ、２０数年前から昨年までの

間に京都からは、30 歳から 76 歳の高齢の皆さんまで約 50 名ほどの方々が、毎

年、日本全国各都道府県で開催された『全国障害者スポーツ大会』へ参加されて

います。 やる気さえあれば、アナタも京都の代表選手に選ばれて全国大会に参加

出来る可能性は大いにあります。 

先ずは、チャレンジです。 府内各地にある障害者アーチェリークラブでの練習風景

を見学・体験してみましょう、  矢を放った時の爽快感、  ビューと的の中心に向

かって一直線に飛んで行く矢を見れば、 きっとアナタもアーチェリーの魅力に夢中

になるかも ・ ・ ・    クラブ案内は下記に記載してあります。 

今年も、『２０１０年千葉大会』の選考を兼ねて、全京都障害者アーチェリー大会が、

開催されます。 皆さんのチャレンジを心よりお待しています、 初心者大歓迎 

実  施  要  綱 

（大会名）  第２９回全京都障害者総合スポーツ大会 アーチェリー大会の部 

（日  時）  平成２１年９月２７日（日曜日） 午前１０時～午後３時 



（場   所）  南丹市 日吉総合運動広場 

（参加資格）  障害者手帳 （身体・療育・精神） 所持者で 15 歳以上の方。 

（参加費）  1 人  300 円    ※ （申し込み締め切り日  9 月 2 日） 

競技は、初心者の部 5m 初級者の部 10m 中級者の部 20m 上級者の部 30m

及び 50m の種目が有り、別に障害区分・男女別に１位～3 位入賞者に賞品を贈り

ます。競技は午前と午後にわけて各３６本の矢を射ます （弓具類の貸与は有り） 

初心者は午前中に基本を指導員から優しく教えてもらい、午後から競技をします 

問い合わせ・連絡先  

京都障害者スポーツ振興会 TEL/FAX 075-712-7010 （日・火曜日・第 3 金曜日は休み） 

 

府内各アーチェリークラブ名、および所在地・問い合わせ先・その他 

府北部  福知山障害者スポーツクラブ アーチェリー部                 代表者  大槻浩二 

       

練習日    4 月～11 月     毎月第 4 土曜日          午後より   

福知山市三和町  三和荘アーチェリー場             tel   0773-58-3717  

府南部  サンアビリティーズ城陽アーチェリークラブ                    代表者  中川敬二 

       

練習日  8 月  9 日 15 日  9 月 5 日 19 日  23 日   午前 9.30～11.30   

９月 障害者アーチェリー教室   13 日   20 日  ２１日      午前中 

サンアビリティーズ城陽  京都府城陽市中芦原         tel   0774-53-6644  

京都市  京都障害者アーチェリーサークル  （KSAC）                   副部長 谷垣ひとみ      

 

練習日   基本的に毎月 木陽日と日曜日                ヨル 5.30～8.00  

京都障害者スポーツセンター 左京区高野玉岡町 5      tel   075-702-3370 

サンアビリティーズ城陽 対 K.S.A.C の交流会風景   （今回は車イス・アーチャーが多いような・・・） 

      


