
【障害者スポーツのつどいって何？】 

『障害のある人がだれでも気軽にスポーツを楽しめるように』と、昭和４７年より現在まで（平

成２１年７月で第４３８回を迎えました）続いている障害者スポーツ行事です。 

つどいでは、卓球バレー・バスケットボール・車いすハンドボール・トランポリン・バトミント

ン・風船バレー・軽スポーツ(ボウリング・輪投げ・バッゴ等)等など様々なスポーツをしていま

す。皆さんのご存知の障害者スポーツ(例：車いすバスケット・車いすﾃﾆｽ)というイメージとは

少し違うかもしれません。しかし！！これもスポーツなんですよ。 

 

【どんな人を募集しているの？】        【費用はかかるの？】 

誰でも参加できます。             無料です！！ 

 

【どんな事(ボランティア)をすればいいの？】 

障害のある人とあなたが一緒にスポーツを楽しみ、素敵な時間を過ごしてください♪ 

そして、どうしたらもっと楽しめるのか？を障害のある人と一緒に探しましょう。 

【いつ活動しているの？】 

毎月第２日曜日〔１２時３０分～１７時００分頃〕 月一回というのが続けやすいよネ☆ 

今年度は 20１0年
ねん

4月
がつ

1１日
にち

・5月
がつ

９日
にち

・6月
がつ

１３日
にち

・7月
がつ

1１日
にち

・8月
がつ

８日
にち

 

・9月
がつ

1２日
にち

・10月
がつ

1０日
にち

・11月
がつ

１４日
にち

・12月
がつ

1２日
にち

・20１１年
ねん

1月
がつ

９日
にち

・2月
がつ

１３日
にち

・3月
がつ

１３日
にち

 

【どこで活動しているの？】 

京都府立体育館の第一体育館 

※体育館なので、体育館シューズ(室内用シューズ)を必ずご持参くださいネ！！ 

行ってみたいと思ったら・・・まずは行動してみよう！！ 
【連絡先】 

京都障害者スポーツ振興会 TEL/FAX ０７５－７１２－７０１０（日・火曜日：休み） 

E-mail tejnr-tsujii@nike.eonet.ne.jp(担当：辻井)   

【場所】 

 京都府立体育館 TEL：０７５－４６２－９１９１/FAX：０７５－４６２－９１９２  

京都市北区大将軍鷹司町 

 



  

ボボラランンテティィアア募募集集  
「「障障害害者者ススポポーーツツののつつどどいい」」  

障障害害ののああるる人人とと共共にに、、いいろろいいろろななススポポーーツツをを楽楽ししんんででみみまませせんん

かか？？？？  

  

 

 

 

 

 

主催：京都府立体育館・京都障害者スポーツ振興会 

ゆっくりと楽しく 激しく競う 手と手 声と声汗と

汗 みんなで創る時間の中で 

つながれ ひろがれ 未来へ ・・・ 


