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中
村
雅
也  

私
は

２

０

１
０

年

10

月

23

日
（
土
）
か
ら

25
日
（
月
）
ま

で

千

葉

県

で

お

こ

な

わ

れ

た

第

10

回

全

国

障

害

者

ス

ポ

ー

ツ
大
会
・
ゆ
め
半
島
千
葉
大
会

に

参

加

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し
た
。
出
場
種
目
は
、
陸
上
競

技
の
８
０
０
ｍ
、
１
５
０
０
ｍ

の
２
種
目
で
す
。
全
国
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
へ
の
参
加
は 

初
め
て
で
、
と
て
も
感
動
的

で
、
思
い
出
深
い
経
験
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

私

は

成

人

し

て

か

ら

中

途

で

視

覚

障

害

者

に

な

り

ま

し

た
。
目
が
不
自
由
に
な
る
と
運

動

を

す

る

機

会

も

少

な

く

な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
30
歳

を

過

ぎ

て

か

ら

健

康

の

た

め

に

ジ

ョ

ギ

ン

グ

を

始

め

ま

し

た
。
そ
れ
か
ら
ラ
ン
ニ
ン
グ
を

し

て

い

る

多

く

の

視

覚

障

害

者

や

一

緒

に

走

っ

て

く

だ

さ

る

伴

走

者

の

仲

間

と

出

会

う

こ
と
が
で
き
、
随
分
と
世
界
が 

           

広
が
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

昨

年

の

全

京

都

障

害

者

総

合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果
、
京

都

市

の

代

表

選

手

と

し

て

選

ん
で
い
た
だ
き
、
全
国
大
会
へ

の
出
場
が
決
ま
っ
て
か
ら
、
そ

れ

ま

で

ほ

と

ん

ど

経

験

の

な

か

っ

た

ト

ラ

ッ

ク

競

技

の

練

習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
６
月

か
ら
月
に
２
、
３
回
の
ペ
ー
ス

で
、
丹
波
自
然
運
動
公
園
と 

太

陽

が

丘

陸

上

競

技

場

で

強

化

練

習

会

が

行

わ

れ

ま

し

た
。
こ
の
練
習
会
で
は
、
10
代

の

若

い

選

手

た

ち

と

一

緒

に

走
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
彼
ら
の

父

親

の

よ

う

な

年

齢

の

私

に

は

か

な

り

き

つ

い

練

習

で

し

た
が
、
大
変
よ
い
刺
激
を
受
け 

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に

猛

暑

が

長

く

続

い

た

夏

場

の

練
習
で
も
、
積
極
的
に
練
習
メ

ニ

ュ

ー

を

こ

な

し

て

い

く

み

な

さ

ん

に

何

と

か

つ

い

て

い

け
た
こ
と
は
、
大
き
な
自
信
と

な
り
ま
し
た
。
コ
ー
チ
の
先
生

方

に

も

丁

寧

な

ア

ド

バ

イ

ス

を
い
た
だ
き
、
自
分
で
も
驚
く

ほ

ど

記

録

が

伸

び

て

い

き

ま

し
た
。 

大
会
本
番
の
陸
上
競
技
は
、

千

葉

市

に

あ

る

千

葉

県

総

合

ス

ポ

ー

ツ

セ

ン

タ

ー

陸

上

競

技
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
私
の

出

場

し

た

８

０

０

ｍ

は

10

月

23
日
（
土
）
、
１
５
０
０
ｍ
は

24

日
（
日
）
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

８
０
０
ｍ
は
、
大
会
初
日
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
レ
ー
ス
前

に

は

か

な

り

気

分

も

高

ま

っ

て
き
ま
し
た
。
出
場
選
手
は
３

名
で
し
た
が
、
他
の
選
手
の
走

力
は
全
く
わ
か
ら
な
い
の
で
、

自

分

の

実

力

を

出

し

切

る

こ

と
だ
け
を
考
え
ま
し
た
。
伴
走

の

塩

見

コ

ー

チ

が

今

の

私

の

走

力

か

ら

ペ

ー

ス

配

分

を

考

え
て
く
だ
さ
り
、
ほ
ぼ
そ
の
ペ

ー

ス

を

守

っ

て

走

り

き

る

こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

自

分

と

し

て

は

う

れ

し

い

好

タ

イ

ム

で

１

位

に

な

る

こ

と

が
で
き
ま
し
た
。 

翌
日
の
１
５
０
０
ｍ
は
、
今

ま

で

練

習

に

力

を

入

れ

て

き

た
種
目
で
も
あ
り
、
そ
の
集
大

成

と

し

て

す

べ

て

を

出

し

切

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

８

０

０

ｍ

で

よ

い

結

果

を

出
せ
て
い
た
の
で
、
気
持
ち
よ

く

レ

ー

ス

に

臨

む

こ

と

が

で

き
ま
し
た
。
出
場
選
手
は
４
名

で
し
た
。
ペ
ー
ス
配
分
も
考
え

て
い
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か

ス

ピ

ー

ド

に

の

る

こ

と

が

で

き
ず
、
少
し
焦
り
な
が
ら
も
ペ

ー
ス
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
踏

ん
張
り
ま
し
た
。
何
と
か
ト
ッ

プ
を
キ
ー
プ
し
て
い
た
の
で
す

が
、
す
ぐ
後
ろ
に
ず
っ
と
２
位

の
選
手
が
つ
い
て
き
て
お
り
、

塩
見
コ
ー
チ
の
「
今
、
が
ん
ば

ら
な
い
と
後
悔
し
ま
す
よ
」
と

い
う
声
か
け
に
気
持
ち
を
取
り

直
し
て
最
後
ま
で
ペ
ー
ス
を
落

と
さ
ず
に
ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
目
標
タ
イ
ム
に

は
少
し
届
か
な
か
っ
た
も
の
の
、

１
位
と
な
る
こ
と
が
で
き
、
金

メ
ダ
ル
と
花
束
を
い
た
だ
き
、

表
彰
し
て
い
た
だ
い
た
と
き
に

は
と
て
も
感
慨
深
い
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。
後
で
知
っ
た
こ
と

で
す
が
、
８
０
０
ｍ
も
１
５
０

０
ｍ
も
大
会
記
録
で
の
優
勝
だ

っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
私
と
し

て
は
出
来
過
ぎ
の
う
れ
し
い
結

果
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
な
す
ば
ら
し
い
経

験
が
で
き
た
の
も
、
大
会
関
係

者
の
み
な
さ
ん
や
選
手
の
み
な

さ
ん
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々

の
支
え
が
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

  １１（火 ） 丹 波 障 害 者 のスポーツのつどい 丹 波 自 然 運 動 公 園  来 月 の 

１６（日 ） ２２８回 障 害 者 水 泳 のつどい 伏 見 港 公 園 プール つどいは 

２２（土 ） ゆうあいボウリング大 会  サンケイボウル（福 知 山 市 ） 

２３（日 ） 城 陽 障 害 者 スポーツのつどい サン・アビリティーズ城 陽  

1 月  

３０（日 ） 第 ８回 京 都 障 害 者 チャンピオン卓 球 大 会  京 都 市 障 害 者 スポーツセンター 

８（火 ） 丹 波 障 害 者 のスポーツのつどい 丹 波 自 然 運 動 公 園  
2 月  

１１（祝 ・金 ） 障 害 者 スキー雪 遊 びのつどい 滋 賀 県 マキノスキー場  
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塩
見 

武
志  

私

は

初

め

て

全

国

障

害

者

ス

ポ

ー

ツ

大

会

に

参

加

さ

せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
コ
ー
チ

兼

伴

走

と

い

う

形

で

の

参

加

で

し

た

が

と

て

も

充

実

し

勉

強
に
な
っ
た
も
の
で
し
た
。 

そ
も
そ
も
私
は
、
障
害
者
ス

ポ

ー

ツ

へ

の

参

加

が

初

め

て

で
、
ど
の
よ
う
に
接
し
て
、
ど

の

よ

う

に

動

け

ば

良

い

の

か

全
く
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
そ
ん
な
不
安
も
す
ぐ

に
軽
く
な
り
ま
し
た
。 

初
め
て
伴
走
す
る
方
（
中
村

さ
ん
）
と
お
会
い
し
た
時
で
す

が
、
す
ご
く
明
る
く
気
さ
く
な

方
で
し
た
。 

気

を

つ

け

て

も

ら

い

た

い

ポ
イ
ン
ト
だ
け
を
話
し
、
後
は

だ

い

た

い

で

大

丈

夫

だ

と

言

っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
走
り
な

が
ら
た
く
さ
ん
話
を
し
、
練
習

中
は
声
を
掛
け
合
い
、1

回

1

回

練

習

を

重

ね

る

度

に

二

人

が

シ

ン

ク

ロ

し

て

い

く

の

が

わ
か
り
、
記
録
も
ぐ
ん
ぐ
ん
上

昇
し
ま
し
た
。
ト
ラ
ッ
ク
な
の

で
、
も
ち
ろ
ん
カ
ー
ブ
が
あ
り

ま
す
が
、
本
当
は
見
え
て
る
ん

じ

ゃ

な

い

か

？

と

思

う

く

ら

い
走
り
が
上
手
で
、
伴
走
必
要

な
い
で
す
ね
。
と
笑
い
な
が
ら

話
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

中

村

さ

ん

は

８

０

０

ｍ

と

１

５

０

０

ｍ

に

参

加

で

し

た

45

歳

男

性

で

そ

の

距

離

を

考 
 

え
た
ら
、
そ
ん
な
に
練
習
し
な

く

て

も

大

丈

夫

だ

ろ

う

と

練

習

会

参

加

当

初

は

余

裕

に

思

っ

て

い

ま

し

た

が

あ

ま

り

に

も
記
録
が
伸
び
る
の
で
、
「
自

分
も
体
を
戻
さ
な
い
と
」
と
焦

り
、
仕
事
を
終
わ
っ
て
か
ら
な

ど

普

段

の

練

習

を

行

う

よ

う

に
な
り
ま
し
た
。 

千

葉

に

移

動

し

て

か

ら

は

予

想

を

越

え

る

大

会

の

大

き

さ

と

人

の

多

さ

に

圧

倒

さ

れ

な
が
ら
、
中
村
さ
ん
が
ベ
ス
ト

で

試

合

に

望

め

る

よ

う

に

と

に

か

く

些

細

な

事

で

も

気

を

配

り

行

動

す

る

よ

う

に

心

掛

け
ま
し
た
。 

大
会
は
３
日
間
あ
り
、
中
村

さ

ん

は

初

日

に

８

０

０

ｍ

で

２

日

目

に

１

５

０

０

ｍ

で

し

た
。
も
と
も
と
長
い
距
離
が
得

意
だ
っ
た
の
で
、
１
５
０
０
ｍ

に

重

点

を

置

い

て

い

た

の

で

８
０
０
ｍ
は
無
理
を
せ
ず
、
１

５

０

０

ｍ

に

繋

が

る

走

り

を

す
る
予
定
で
し
た
。 

い

よ

い

よ

ス

タ

ー

ト

が

近

づ

き

中

村

さ

ん

の

今

ま

で

に

な

い

緊

張

感

を

感

じ

な

が

ら

ス

タ

ー

ト

ラ

イ

ン

に

立

ち

ま

し
た
。
い
つ
に
な
く
感
覚
が
研

ぎ
澄
ま
さ
れ
、
ス
タ
ー
タ
ー
の

リ

ズ

ム

が

読

み

取

れ

る

感

覚

で
し
た
。
ス
タ
ー
ト
の
で
き
は

上
々
で
し
た
。
が
、
ス
タ
ー
ト

し

て

か

ら

気

づ

い

た

の

は

緊

張

し

て

い

た

の

は

中

村

さ

ん

以

上

に

自

分

だ

っ

た

と

い

う

こ
と
で
し
た
。
い
つ
も
の
走
り

を

取

り

戻

す

の

に

２

０

０

ｍ

く
ら
い
か
か
り
ま
し
た
。
そ
こ

か

ら

は

終

始

余

裕

を

持

っ

た

走
り
で
、
予
定
通
り
の
タ
イ
ム

を
重
ね
、
ゴ
ー
ル
タ
イ
ム
も
予

定
通
り
で
し
た
。
し
か
し
、
僕

ら

は

肝

心

な

事

を

忘

れ

て

い

ま
し
た
。 

優
勝
し
て
い
た
の
で
す
。
自

分

達

の

パ

フ

ォ

ー

マ

ン

ス

を

意

識

す

る

あ

ま

り

順

位

を

忘

れ
て
い
て
、
気
づ
い
た
の
は
ゴ

ー
ル
し
て
、
５
分
以
上
経
っ
て

い
た
と
思
い
ま
す
。
あ
と
か
ら

み

ん

な

に

ガ

ッ

ツ

ポ

ー

ズ

く

ら

い

し

ろ

よ

！

と

言

わ

れ

て

し
ま
い
ま
し
た
。 

続
い
て
、
２
日
目
１
５
０
０

ｍ
。
二
人
と
も
、
１
個
メ
ダ
ル

は
取
っ
た
し
、
あ
く
ま
で
狙
う

は
記
録
だ
っ
た
の
で
、
緊
張
は

さ

ほ

ど

し

て

い

ま

せ

ん

で

し

た
。 レ

ー

ス

は

昨

日

と

同

じ

よ

う

に

ス

タ

ー

ト

か

ら

先

頭

に

出
ま
し
た
。1

週
目
が
終
わ
っ

た

と

こ

ろ

で

少

し

違

和

感

を

感
じ
ま
し
た
。
２
週
目
、
や
は

り
お
か
し
い
。
ペ
ー
ス
は
み
る

み
る
落
ち
て
、
２
位
の
選
手
が

ど
ん
ど
ん
近
づ
い
て
き
ま
す
。

声
を
か
け
て
も
、
ペ
ー
ス
を
上

が
ら
ず
、
呼
吸
だ
け
が
荒
く
な

っ
て
い
き
ま
し
た
。
ラ
ス
ト
１

週
、
も
う
５
ｍ
く
ら
い
し
か
離

れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
「
ま

ず
い
な
」
不
安
が
過
ぎ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
ラ
ス
ト
２
０
０

ｍ
、
渾
身
の
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト

が
炸
裂
し
ま
し
た
。
勝
利
を
確

信
し
私
は
「
１
位
で
す
。
ガ
ッ

ツ
ポ
ー
ズ
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し
ょ

う
！
」
と
声
を
か
け
ま
し
た
が
、

と
に
か
く
必
死
な
中
村
さ
ん
に

は
届
か
ず
、
伴
走
者
が
ガ
ッ
ツ

ポ
ー
ズ
で
、
選
手
は
も
が
き
な

が
ら
の
ゴ
ー
ル
と
い
う
笑
え
る

ゴ
ー
ル
と
な
り
ま
し
た
。 

結
局
、
目
標
ク
リ
ア
と
は
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
全
国
大

会
で
２
種
目
優
勝
と
い
う
偉
業

を
達
成
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

と
に
か
く
嬉
し
か
っ
た
ん
で

す
が
、
そ
れ
以
上
に
楽
し
か
っ

た
で
す
。
自
分
が
培
っ
て
き
た

物
が
活
か
せ
て
、
必
要
と
さ
れ

て
、
共
有
す
る
事
が
で
き
た
事

が
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。 

ま
た
、
練
習
時
に
は
関
わ
る

こ
と
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
ス

タ
ッ
フ
、
選
手
の
み
な
さ
ん
と

試
合
の
日
を
重
ね
る
事
に
仲
良

く
な
れ
ま
し
た
。
「
先
生
！
」
と

呼
ば
れ
る
事
が
く
す
ぐ
っ
た
い

ん
で
す
が
嬉
し
く
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。
は
じ
め
は
壁
を
持
っ

て
い
た
子
も
徐
々
に
打
ち
解
け

る
こ
と
が
で
き
、
最
後
に
は
手

を
繋
い
で
く
れ
る
ま
で
仲
良
く

な
れ
た
こ
と
、
普
段
の
環
境
で

は
味
わ
え
な
い
体
験
で
し
た
。 

今
回
、
こ
の
千
葉
大
会
に
参

加
し
て
１
番
驚
い
た
の
が
、
記

録
が
ど
ん
ど
ん
向
上
し
ほ
と
ん

ど
の
選
手
が
好
成
績
を
上
げ
て

い
た
事
で
す
。
私
は
大
き
な
舞

台
で
結
果
を
残
す
事
が
ど
れ
ほ

ど
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
難
し
い

事
か
よ
く
知
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
こ
の
よ
う
な
大
舞
台

で
輝
か
し
い
成
績
を
多
く
の
選

手
が
残
し
て
い
く
の
に
感
動
し

た
だ
た
だ
唖
然
し
、
涙
し
ま
し

た
。
選
手
た
ち
に
は
ま
だ
ま
だ

力
が
秘
め
ら
れ
て
い
る
と
思
う

の
で
、
是
非
今
回
の
大
会
を
き

っ
か
け
に
続
け
て
い
っ
て
貰
い

た
い
で
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ

の
よ
う
な
機
会
を
与
え
て
い
た

だ
い
た
事
に
本
当
に
感
謝
す
る

と
共
に
、
ま
た
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
願
い
ま
す
。
忘

れ
ら
れ
な
い
貴
重
な
体
験
を
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

           

ス
ポ
振
ル
ネ
サ
ン
ス 

 

〜
心
で
つ
な
ぐ
活
動
を
！
〜 

 

― 

紙
面
の
都
合
で 

 
 
 

今
月
休
載
し
ま
す 

― 


