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            <

城
陽>

 

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の 

つ
ど
い 

 

開
催
日 

第
４
日
曜
日 

(

12

月

の

み

第

３

日

曜

日)
 

午
後
１
時

30
分
〜
４
時 

会 

場 

 

京
都
府
立
心
身
障
害
者 

福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館 

(

愛
称 

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ

ィ
ー
ズ
城
陽)

 

城
陽
市
中
芦
原 

行
き
方 

 

・
近
鉄
新
田
辺
下
車
、
京
阪

宇

治

バ

ス

62

系

統

緑

苑

坂

行
き
東
芦
原
下
車 

・
Ｊ
Ｒ
山
城
青
谷
下
車 

徒

歩

30
分 

 

・
京
都
か
ら
国
道

24
号
を
奈

良

に

向

け

山

城

大

橋

ま

で

南

下 

左

折

し

国

道

３

０

７
号
を
３
キ
ロ
東
行 

 

             
プ
ロ
グ
ラ
ム 

・
未
来
君
体
操 

・
ス
ト
レ
ッ
チ 

・
イ
ン
タ
ー
バ
ル(

走
＆
歩)
 

ゲ
ー
ム(

参
加
者
の
皆
さ
ん

で

実

施

で

き

る

よ

う

な

簡

単
な
ゲ
ー
ム)

 

・
工
作
な
ど(

季
節
や
時
期

に

応

じ

た

作

品

な

ど

を

希

望

者

の

か

た

と

作

成

し

ま

す
。)
 

・
自
由
時
間(

ト
ラ
ン
ポ
リ

ン

や

卓

球

台

な

ど

を

ご

利

用
い
た
だ
き
ま
す
。)

 

 担
当
か
ら
参
加
さ
れ
る
方
に
ア

ピ
ー
ル 

・
Ｈ

24
年

12
月
の
つ
ど
い
で
３

２
８
回
と
な
り
ま
す
。 

・
介
助
等
の
支
援
者
を
含
め
毎

回

30

名

程

度

の

ほ

ぼ

定

着

し

た
利
用
者
の
方
々
が
、
毎
月

1

回

開

催

し

ま

す

本

事

業

を

楽

し

み

に

お

集

ま

り

い

た

だ

い

て
い
ま
す
。 

・
当
体
育
館
の
職
員
２
名
で
本

事

業

を

開

催

し

て

い

る

こ

と

も
あ
り
、
大
が
か
り
な
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
気
軽
に
身
体

を

動

か

す

機

会

作

り

に

取

り

組
ん
で
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か

ら

も

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す
。 

 (

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

城
陽 

 

堅
尚
史)

 

    障
害
者
水
泳
の
つ
ど
い 

 開
催
日 

 

第

３

日

曜

日 

午

後

１

時

30
分
〜
３
時

30
分 

７
・
８
月
は
行
っ
て
い
ま
せ

ん
。
６
月
は
第
１
日
曜
日
に

行
い
ま
す 

会 

場 
京

都

府

立

伏

見

港

公 
 

園

総

合

体

育

館 

温

水

プ

ー
ル 

京

都

市

伏

見

区

葭

島

金

井

戸
町 

行
き
方 

 

・
京
阪
中
書
島
駅
下
車
南
側 

・
京
都
駅
・
地
下
鉄
竹
田
か

ら
市
バ
ス
中
書
島
下
車 

プ
ロ
グ
ラ
ム 

・
水
遊
び 

 

・ 

水
泳(

泳
ぐ
人
用
の
専
用 

コ
ー
ス
を
準
備
し
て
ま
す)

 

・
全
体
プ
ロ
グ
ラ
ム
…
水
中

玉
入
れ
、
水
中
リ
レ
ー
な
ど 

・
水
泳
マ
ラ
ソ
ン 

・

25
メ
ー
ト
ル
記
録
会 

・
８
コ
ー
ス
の
内
３
コ
ー
ス

を
水
泳
の
つ
ど
い
専
用
に
使

用 

 担
当
か
ら
参
加
さ
れ
る
方
に
ア

ピ
ー
ル 

・
毎
回
参
加
者
は

30
人
程
度
で

家
庭
的
な
雰
囲
気
で
行
っ
て
い

ま
す
。
ほ
ぼ
毎
月
参
加
し
て
い

る
人
も
い
ま
す
。 

・
参
加
者
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
水
遊
び
や
、
水
泳
指
導
も
行

っ
て
い
ま
す
。 

・
浮
島
な
ど
遊
具
や
ビ
ー
ト
板

な
ど
準
備
し
て
い
ま
す
。 

・
建
物
は
全
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー

で
す
。
プ
ー
ル
用
の
車
い
す
、

男
女
別
更
衣
室
と
着
替
え
に
介

助
が
必
要
な
方
用
の
更
衣
ス
ペ

ー
ス
が
あ
り
ま
す
。 

・
冷
え
た
体
を
温
め
る
採
暖
室

も
あ
り
ま
す
。 

 

(

水
泳
の
つ
ど
い
担
当)

 

  

 

  

 

  １１（火 ） 丹 波 障 害 者 のスポーツのつどい 丹 波 自 然 運 動 公 園      

１５（土 ） 京 都 府 障 害 者 スポーツ指 導 者 研 修 会 ③ 京 都 市 障 害 者 スポーツセンター ２０１３年  

１６（日 ） 京 都 府 障 害 者 スポーツ指 導 者 研 修 会 ④ 京 都 市 障 害 者 スポーツセンター 春  

 ２４７回 障 害 者 水 泳 のつどい 伏 見 港 公 園 プール 

 城 陽 障 害 者 スポーツのつどい サン・アビリティーズ城 陽  
「つどい」 

１２

月  

２２（土 ） 京 都 府 障 害 者 スポーツ指 導 者 研 修 会 ⑤ 京 都 市 障 害 者 スポーツセンター ﾘﾆｭｰｱﾙ 

行
事
予
定 

１月  ８（火 ） 丹 波 障 害 者 のスポーツのつどい 丹 波 自 然 運 動 公 園  オープン 

   京 都 障 害 者 スポーツ振 興 会 ホームページ    TEL／FAX０７５－７１２－７０１０ 

   http://web.kyoto-inet.or. jp/people/spo-shin/ (２０１２年 １０月 ２８日 に一 部 更 新 ) 
 

 

 

ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
は 

府
立
体
育
館
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん 

城
陽
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い 

障
害
者
水
泳
の
つ
ど
い
の
紹
介 
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ス
タ
ッ
フ
の
つ
ど
い
（
２
） 

 

シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド ス

イ
ミ
ン
グ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

び
わ
こ
成
蹊
ス
ポ
ー
ツ
大
学 

 
 
 

 
上
村 

駿
介  

 

最

初

に

脳

性

マ

ヒ

者

が

シ

ン

ク

ロ

ナ

イ

ズ

ド

ス

イ

ミ

ン

グ

を

行

っ

て

い

る

ビ

デ

オ

を

見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
こ

に

は

障

害

を

持

っ

て

い

る

よ

う
な
姿
は
な
く
、
プ
ー
ル
の
中

で

優

雅

に

舞

っ

て

い

る

姿

が

あ
り
、
そ
れ
を
見
た
と
き
は
驚

き
を
隠
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

昨
年
の
夏
、
「
障
害
者
の
つ

ど
い
」
に
参
加
し
て
か
ら
約
１

年
半
が
経
ち
ま
し
た
。
毎
月
第

２

日

曜

日

が

活

動

の

日

と

な

っ

て

い

る

た

め

学

校

の

都

合

や

試

合

が

重

な

り

毎

回

参

加

す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、

そ

れ

で

も

行

き

た

い

と

思

え

る

の

は

ス

タ

ッ

フ

の

方

々

の

や

る

気

や

思

い

や

り

に

対

し

て

私

も

そ

の

一

員

と

し

て

頑

張
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
や
、

参

加

さ

れ

て

い

る

障

害

者

の

方

々

の

笑

顔

を

見

た

い

か

ら

で
す
。
そ
の
上
で
少
し
で
も
ス

ポ

ー

ツ

を

好

き

に

な

っ

て

も

ら
い
、
ま
た
つ
ど
い
に
行
き
た

い

と

思

っ

て

も

ら

い

た

い

で

す
。 

 

私

は

小

学

校

か

ら

現

在

に

至

る

ま

で

サ

ッ

カ

ー

に

打

ち

込
み
、
も
っ
ぱ
ら
競
技
ス
ポ
ー

ツ
一
筋
で
し
た
。
そ
の
た
め
、

障

害

ス

ポ

ー

ツ

と

は

程

遠

い

存

在

で

し

た

。

大

学

で

は

体

育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
法
を
学

び
、
将
来
は
保
健
体
育
科
の
教

員

と

し

て

学

校

で

働

く

こ

と

が
目
標
で
す
。
大
学
で
も
社
会

人

サ

ッ

カ

ー

チ

ー

ム

の

一

員

と

し

て

サ

ッ

カ

ー

を

し

て

い

ま
す
が
、
そ
の
傍
ら
、
大
学
で

行

わ

れ

て

い

る

障

害

者

を

対

象

に

し

た

水

泳

教

室

の

指

導

員

と

し

て

も

参

加

し

て

い

ま

す
。
自
閉
症
を
持
つ
子
ど
も
に

ク
ロ
ー
ル
を
教
え
、
脳
性
マ
ヒ

の

子

ど

も

た

ち

と

一

緒

に

水

泳

を

楽

し

ん

で

い

る

う

ち

に

ス

ポ

ー

ツ

は

勝

ち

負

け

だ

け

で
は
な
く
、
ま
ず
は
楽
し
み
、

や

り

た

い

と

思

っ

て

も

ら

え

る

こ

と

が

大

切

だ

と

知

り

ま

し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
を
専
門
的
に

学
ん
で
き
ま
し
た
が
、
教
え
る

こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
ス
ポ
ー

ツ

を

一

緒

に

楽

し

む

こ

と

を

つ

ど

い

で

は

大

事

に

し

て

い

ま
す
。 

 

今
回
、
ス
タ
ッ
フ
の
つ
ど
い

と

し

て

障

害

者

シ

ン

ク

ロ

ナ

イ

ズ

ド

ス

イ

ミ

ン

グ

の

森

田

美

千

代

先

生

の

お

話

を

聞

く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ

の

シ

ン

ク

ロ

は

競

技

者

に
身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的

に
効
果
を
与
え
る
。
ま
た
、
６

つ

の

基

本

的

な

考

え

方

が

あ

り
ま
す
。 

 ①

障

害

の

あ

る

な

し

に

関

わ

ら

ず

シ

ン

ク

ロ

ナ

イ

ズ

ド

ス

イ

ミ

ン

グ

と

い

う

ス

ポ

ー
ツ
を
共
有
す
る
。 

②

競

技

シ

ン

ク

ロ

と

同

じ

よ

う

に

目

指

す

の

は

シ

ン

ク

ロ

ナ

イ

ズ

ド

ス

イ

ミ

ン

グ

と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
。 

③

障

害

が

ど

ん

な

に

重

度

で

も
、
水
の
特
性
を
利
用
し
て

ル
ー
テ
ィ
ン
を
泳
ぐ
。 

④
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
は
、

「
介
助
し
て
も
ら
う
、
し
て

あ
げ
る
」
と
い
う
関
係
で
は

な

く

共

に

シ

ン

ク

ロ

ナ

イ

ズ

ド

ス

イ

ミ

ン

グ

の

演

技

者
で
あ
る
。 

⑤

障

害

の

あ

る

人

も

な

い

人

も
、
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
て

か

ら

シ

ン

ク

ロ

を

始

め

る

の
で
は
な
く
、
シ
ン
ク
ロ
の

練

習

を

し

な

が

ら

泳

げ

る

よ

う

に

な

り

水

中

で

自

由

を
獲
得
し
て
い
く
こ
と
。 

⑥
自
己
の
可
能
性
に
挑
戦
し
、

自
己
を
表
現
す
る
こ
と
。 

 

こ

れ

ら

６

つ

の

基

本

的

な

考

え

方

は

シ

ン

ク

ロ

だ

け

で

は

な

く

つ

ど

い

で

も

い

え

る

と
思
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
め
る
場
が
あ
り
、
そ
の
中
で

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
参
加
し

て

い

る

人

た

ち

と

一

緒

に

ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
。
色
々
な
人

と

の

交

流

を

す

る

こ

と

で

生

活
の
幅
が
広
が
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
ス
タ
ッ
フ
の
つ
ど
い
に
参

加
し
て
、
私
は
教
え
る
こ
と
い

う
こ
と
に
こ
だ
わ
り
が
あ
り
、

障
害
を
持
つ
人
か
ら
学
ん
で
い

る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

こ
れ
を
期
に
も
っ
と
つ
ど
い
で

色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
で

す
。 

 

最
後
に
、
ち
ょ
っ
と
の
き
っ

か
け
で
い
い
と
思
い
ま
す
。
一

歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

き
っ
と
参
加
す
る
こ
と
で
こ
の

経
験
が
今
後
の
大
き
な
財
産
と

な
る
と
思
い
ま
す
。 

 
 

  

本
の
紹
介 

 

「
家
族
５
人 

違
っ
て
い
る
か
ら
面
白
い
」 

笹
森
史
朗
／
著
（
学
研
） 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

著
書
は
、
大
人
に
な
っ
て
か

ら
発
達
障
害
の
診
断
を
受
け
た

奥
さ
ん
と
、
同
じ
発
達
障
害
を

も
つ
子
ど
も
達
３
人
の
父
親
と

し
て
、
家
族
に
発
達
障
害
が
あ

る
と
診
断
さ
れ
た
と
き
の
気
持

ち
の
葛
藤
や
子
ど
も
の
成
長
と

共
に
、
何
年
も
か
か
っ
て
発
達

障
害
の
特
性
を
認
識
し
て
お
互

い
の
違
い
を
認
め
た
上
で
、
焦

ら
ず
に
楽
し
む
よ
う
に
ゆ
っ
く

り
生
き
て
い
こ
う
と
い
う
本
で

す
。 

私
も
、
小
学
校
に
通
う
子
ど

も
２
人
が
自
閉
症
で
、
子
育
て

の
中
で
日
々
葛
藤
の
中
で
生
活

し
て
い
ま
す
。
普
通
の
発
想
で

の
育
児
で
は
説
明
や
合
点
の
い

か
な
い
事
、
画
一
的
に
社
会
に

無
理
や
り
適
応
さ
せ
よ
う
と
す

る
最
近
の
風
潮
に
対
す
る
違
和

感
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

中
で
、
奥
さ
ん
や
子
ど
も
の
障

害
を
理
解
す
る
ま
で
の
葛
藤
だ

け
で
は
な
く
、
同
時
に
色
々
と

支

え

な

け

れ

ば

い

け

な

い

と

日
々
奮
闘
し
て
い
る
中
で
辿
り

着
い
た
「
ど
っ
し
り
と
構
え
、

待
ち
、
支
え
る
。
辛
抱
強
く
待

て
ば
き
っ
と
成
長
し
て
い
く
」

と
い
う
著
者
の
考
え
方
に
脱
帽

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

最
近
の
専
門
書
の
中
に
は
、

「
こ
れ
を
す
れ
ば
治
る
。
」
と
言

っ
た
類
の
書
物
が
多
い
で
す
が
、

子
ど
も
が
１
０
０
人
い
れ
ば
１

０
０
通
り
の
子
育
て
の
方
法
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と

個
性
が
強
い
子
ど
も
や
大
人
を

支
え
る
ア
イ
デ
ア
が
、
多
く
示

唆
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
一
度

手
に
と
っ
て
読
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

上
京
区
在
住 

 

北
永 

由
佳 

 


