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毎
月
第
１
日
曜
日
に
府
立
体

育
館
の
「
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の

つ
ど
い
」
、
前
日
の
土
曜
日
の

夜
は
新
聞
「
つ
ど
い
」
作
り
。

第

３

日

曜

日

は

伏

見

港

プ

ー

ル
の
「
水
泳
の
つ
ど
い
」
。
10
月

か

ら

翌

年

３

月

ま

で

毎

週

木

曜
日
が
「
水
泳
教
室
」
。
春
か

ら
８
月
ま
で
が
「
ス
ポ
ー
ツ
キ

ャ
ン
プ
」
と
い
う
よ
う
に
１
年

を

通

じ

て

振

興

会

の

ボ

ラ

ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
し
た
。
多

分
大
学
に
通
っ
た
日
数
よ
り
、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

を

し

た

日

の

方

が

多

い

の

で

は

な

い

か

と

思
い
ま
す
。
今
で
も
時
々
第
１

日

曜

日

や

、

第

３

日

曜

日

に

「

今

頃

の

時

間

は

京

都

で

は

府

立

体

育

館

や

伏

見

港

プ

ー

ル
で
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
」
が

行

わ

れ

て

い

る

な

あ

と

懐

か

し

く

思

い

出

す

こ

と

が

あ

り

ま
す
。
一
番
印
象
に
残
っ
て
い

る
の
は
参
加
者
の
笑
顔
で
す
。

自

分

の

子

ど

も

の

子

育

て

が

終
わ
っ
て
分
か
っ
た
こ
と
は
、

参

加

者

の

笑

顔

は

楽

し

い

行

事

に

参

加

し

て

い

る

楽

し

さ

と
、
リ
ー
ダ
ー
を
信
頼
し
き
っ

て

い

る

か

ら

の

笑

顔

だ

っ

た

の
か
な
と
思
い
ま
す
。
私
に
と

っ

て

振

興

会

の

活

動

に

参

加

さ

せ

て

も

ら

い

充

実

し

た

大

学

時

代

を

過

ご

さ

し

て

頂

ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

 

学

校

に

入

校

し

て

直

ぐ

に

先

輩

か

ら

薦

め

ら

れ

て

振

興

会
の
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。

学

校

を

卒

業

し

た

ら

保

育

園

か

子

ど

も

の

施

設

に

就

職

し

よ
う
と
考
え
て
い
た
の
で
、
振

興

会

の

活

動

で

障

害

の

あ

る

子

ど

も

と

関

わ

る

こ

と

が

出

来
る
と
思
い(

参
加
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。 

毎
月
の
「
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど

い
」
10
月
か
ら
翌
年
の
３
月
ま

で
週

1

回
木
曜
日
の
「
水
泳
教

室
」
。
夏
の
「
キ
ャ
ン
プ
」
。
２

月
の
「
ス
キ
ー
・
雪
遊
び
の
つ

ど
い
」
な
ど
沢
山
の
行
事
に
参

加
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
ど

れ
も
素
敵
な
思
い
出
で
す
。 

水

泳

教

室

と

キ

ャ

ン

プ

は

自

分

が

担

当

す

る

子

ど

も

が

決
ま
っ
て
い
た
の
で
、
毎
回
教

室

が

始

ま

る

ま

で

に

お

母

さ

ん

か

ら

子

ど

も

さ

ん

の

家

庭

や

学

校

で

の

状

況

を

聞

き

ま

し
た
。
こ
の
こ
と
は
先
輩
か
ら

教

室

が

始

ま

る

時

間

ま

で

し

っ

か

り

聞

く

よ

う

に

厳

し

く

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
１
週
間

の

間

で

家

庭

で

パ

ニ

ッ

ク

が

あ
っ
た
り
、
自
傷
行
為
が
激
し

か

っ

た

と

聞

い

た

と

き

は

少

し
緊
張
し
た
り
、
じ
っ
く
り
様

子

を

見

な

が

ら

プ

ー

ル

に

入

り
ま
し
た
。
学
校
で
障
害
児
保

育

や

心

理

学

の

授

業

で

障

害

特
性
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、

そ

の

障

害

の

あ

る

参

加

者

の

こ

と

を

思

っ

た

り

し

な

が

ら

も
、
障
害
ば
か
り
気
に
す
る
と
、

ひ

と

り

の

人

間

と

し

て

見

ら

れ

な

い

と

厳

し

く

話

さ

れ

た

こ
と
も
考
え
て
い
ま
し
た
。 

当

時

私

が

担

当

し

た

子

ど

も

に

逢

い

た

い

な

と

思

い

ま

す
が
、
可
愛
か
っ
た
参
加
者
も

(

失

礼

な

が

ら)

中

年

の

お

じ

さ

ん

や

お

ば

さ

ん

に

な

っ

て

い

る

の

だ

と

思

う

と

な

ん

だ

か
不
思
議
な
気
が
し
ま
す
。
今

は
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
少

な
い
と
聞
き
ま
す
が
、
私
達
は

授
業
で
は
得
ら
れ
な
い
貴
重
な

経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
者
か

ら
す
る
と
、
と
て
も
残
念
に
思

い
ま
す
。
芝
田
先
生
や
一
緒
に

活
動
さ
せ
て
も
ら
っ
た
先
輩
の

方
々
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

 

初
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

た
こ
ろ
、
ま
だ
何
を
し
た
ら
い

い
の
か
わ
か
ら
ず
、
戸
惑
っ
て

い
た
私
を
救
っ
て
く
れ
た
の
は
、

一
人
の
少
年
で
し
た
。
そ
の
少

年
は
大
き
な
声
で
楽
し
く
元
気

良
く
話
を
し
て
く
れ
て
、
私
よ

り
数
倍
た
く
ま
し
く
見
え
ま
し

た
。
プ
ー
ル
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
し
た
が
、
一
緒
に
水
遊
び

を
し
た
り
、
泳
ぐ
練
習
を
し
た

り
、
皆
で
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、

そ
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
う
ち

に
少
し
ず
つ
私
の
肩
の
力
が
抜

け
て
い
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

そ
の
少
年
は
全
盲
の
障
害
が

あ
り
ま
し
た
。
あ
る
時
、
彼
が

楽
器
を
演
奏
す
る
姿
を
見
ま
し

た
。
そ
の
音
色
は
今
で
も
私
の

心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後

さ
ま
ざ
ま
な
障
害
の
あ
る
か
た

が
た
と
か
か
わ
り
ま
し
た
が
、

私
自
身
ど
れ
だ
け
生
き
る
力
を

頂
い
た
か
分
か
り
ま
せ
ん
。 

 
（
裏
面
へ
続
く
） 

    

２ 

月 

１０（火） 丹波障害者のスポーツのつどい 丹波自然運動公園 
来月の 

つどいは 

行
事
予
定 

１１（水・

祝） 
雪あそびのつどい 花背山の家 

１５（日） 京都マラソン２０１５ 京都市内コース 
第４９８回 

２１（土） 京都市ゆうあいボウリング大会 MKボウル(予定) 

２２（日） 
京都卓球バレー協会交流大会 京都市障害者スポーツセンター 

3 / 15 

城陽障害者スポーツのつどい サン・アビリティーズ城陽 

３ 

月 

１（日） 第３２回視覚障害者京都マラソン大会 京都市西京極陸上競技場周辺 

７（土） 第２６回全国車いす駅伝競走大会開会式等 グランドプリンスホテル京都 

８（日） 第２６回全国車いす駅伝競走大会競技・閉会式 京都市内駅伝コース 

１０（火） 丹波障害者のスポーツのつどい 丹波自然運動公園 

１４（土） 宮津障害者スポーツのつどい 宮津市民体育館 

 京都障害者スポーツ振興会ホームページ    TEL／FAX０７５－７１２－７０１０ 
第２日曜日 

    http://web.kyoto-inet.or.jp/people/spo-shin/ (２０１４年１１月２３日に一部更新) 

 

 

学
生
時
代
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で 

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
か
か
わ
っ
て 

 

～
年
賀
状
と
電
話
で
当
時
の
思
い
出
を
聞
き
ま
し
た
～ 

 

  

 
 

 
 

 

 

 

http://web.kyoto-inet.or.jp/people/spo-shin/
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（
表
面
よ
り
） 

 
共
に
活
動
し
た
り
、
話
し
た

り
、
指
導
を
受
け
た
り
し
た
こ

と
が
私
の
本
当
の
“
財
産
”
に

な

っ

て

い

る

よ

う

に

思

い

ま

す
。 私

が
残
念
に
思
う
こ
と
は
、

障

害

の

あ

る

人

た

ち

が

さ

ま

ざ

ま

な

力

を

発

揮

す

る

機

会

や
場
所
、
そ
し
て
必
要
な
援
助

が

ま

だ

ま

だ

不

足

し

て

い

る

こ
と
で
す
。 

そ
の
こ
と
は
、
障
害
者
ス
ポ

ー

ツ

の

分

野

に

お

い

て

も

同

様
で
す
、
と
り
わ
け
、
障
害
が

重
度
で
あ
る
ほ
ど
、
そ
の
活
動

の

場

は

制

限

さ

れ

て

い

る

よ

う
で
す
。
障
害
の
あ
る
人
た
ち

が
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
、
そ

の

こ

と

は

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ
ン
、
社
会
参
加
、
自
己
実
現

な

ど

と

て

も

意

義

深

い

こ

と

で
す
。
あ
な
た
も
活
動
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 (

京
都
新
聞
１
９
９
６
年

11

月

25
日)

 

          

障
害
者
水
泳
の
つ
ど
い 

４
月
か
ら
再
開
し
ま
す 

 毎
月
第
３
日
曜
日 

午
後
１
時

30
分
～
３
時

30
分 

 

伏
見
港
公
園
総
合
体
育
館 

（
京
阪
「
中
書
島
駅
」
南
側
） 

 

４
月

19
日 

５
月

17
日 

６
月
７
日
（
第
１
日
曜
日
） 

７
月
・
８
月
は
休
み 

９
月

20
日 

 ・
介
護
が
必
要
な
方
は
、
介
護

さ

れ

る

方

も

一

緒

に

プ

ー

ル

に
入
っ
て
下
さ
い 

 

・
参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
更

衣
室
の
ロ
ッ
カ
ー
代(

１
０
０

円)

が
必
要
で
す
。 

 

◇ 

◇ 

◇ 

◇ 

◇ 

 

【
本
の
紹
介
】 

「
す
べ
て
の
人
が
輝
く 

み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
を
」  

～
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン 

ピ
ッ
ク
の
壁
を
越
え
て
～  

芝
田
徳
造 

(

京
都

障

害

者

ス

ポ

ー

ツ

振

興

会

顧

問) 
 

正
木
健
雄 

(

日
本
体
育
大
名
誉
教
授)

 
 

 

久
保
健 

(

日
本
体
育
大
教
授)

 
 

加
藤
徹 

(

東
京

国

際

福

祉

専

門

学
校
講

師) 

編 

 

ク
リ
エ
ィ
ツ
か
も
が
わ 

１
９
４
４
円 

 
 

 

                               

目
次 す

べ
て
の
人
が
輝
く
ス
ポ
ー

ツ
現
実
へ
の
「
提
言
」 

 １ 

輝
け
・
拡
が
れ
・
障
が
い

者
ス
ポ
ー
ツ 

２ 

鼎
談 

ス
ポ
ー
ツ
を
す
べ

て
の
人
の
生
き
る
力
に 

                              

  

３ 

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
今
、

課
題
、
未
来 

４ 

真
に
「
す
べ
て
の
人
の
」

も
の
と
言
え
る
ス
ポ
ー
ツ
・

体
育
を
求
め
て 


